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Sira Trachsel Leiterin Juniors / Seniors
Beruf  Fachfrau Betreung Kinder EFZ
E-Mail  sira.trachsel@lams.ch
Erfahrung Im Verein seit 2014

Sara Schneider Leiterin Juniors
Beruf  Sachbearbeiterin operativer Einkauf
E-Mail  sara23.schneider@gmail.com
Erfahrung  Im Verein seit 2008

Rahel Stöckli Leiterin Juniors
Beruf  Schülerin an der Fachmittelschule 
E-Mail  lehar.moris@gmail.com
Erfahrung  Im Verein seit 2016

Zielgruppe
Zu uns kommen Kinder ab der 3. 
Klasse, welche vorher den Schul-
sport besucht haben und dort die 
Grundlagen des Rope Skippings 
erlernt haben.

Unser Ziel ist es, alljährlich an den 
Einzel- und Teamwettkämpfen 
teilzunehmen und die Springer*in-
nen auf das Training bei den Fort-
geschrittenen vorzubereiten, bei 
denen sie in der Lage sein werden, 
selber ein Freestyle zu schreiben. 
Der Spass und das Zusammen-
sein steht im Training immer im 
 Vordergrund.
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