Seniors

Generelle Anfragen, Show-/Workshopanfragen
info@jumpropesteffisburg.ch

Sira Trachsel Leiterin Juniors/Seniors
Beruf Fachfrau Betreung Kinder EFZ
E-Mail sira.trachsel@lams.ch

Erfahrung Im Verein seit 2014

Nadine Mollet Leiterin Seniors
Beruf Polygrafin EFZ

E-Mail nadine.mollet@gmx.ch
Erfahrung Im Verein seit 2015

Melanie Zimmermann Leiterin Seniors
Beruf Tiermedizinische Praxisasistentin EFZ
E-Mail melzim@hotmail.ch

Erfahrung Im Verein seit 2012

Zielgruppe

Zu uns kommen Jugendliche, welche
vorher die Juniorsgruppe besucht haben
und dort die von uns vorgegebene Bedin-
gungen in allen Seilformen erflllt haben.

Unser Ziel ist es, die Springer*innen auf
nationale und internationale Wettkampfe
vorzubereiten. Unser bisher angeeigne-
tes Knowhow tber die verschiedenen
Disziplinen geben wir gerne weiter und
unterstitzen die Springer*innen wo
immer moglich. Spass und Teamwork
stehen in den vielseitigen Trainings im-
mer im Vordergrund.

Stand Februar 2025



Juniors

Generelle Anfragen, Show-/Workshopanfragen
info@jumpropesteffisburg.ch

Sira Trachsel Leiterin Juniors/Seniors

Beruf Fachfrau Betreung Kinder EFZ

E-Mail sira.trachsel@lams.ch

Erfahrung Im Verein seit 2014

Sara Schneider Leiterin Juniors Siea Sara {ZO‘W’L
Beruf Sachbearbeiterin operativer Einkauf \
E-Mail sara23.schneider@gmail.com

Erfahrung Im Verein seit 2008

Rahel Stockli Leiterin Juniors
Beruf Schiulerin an der Fachmittelschule
E-Mail lehar.moris@gmail.com
Erfahrung Im Verein seit 2016

Zielgruppe

Zu uns kommen Kinder ab der 3.
Klasse, welche vorher den Schul-
sport besucht haben und dort die
Grundlagen des Rope Skippings
erlernt haben.

Unser Ziel ist es, alljahrlich an den
Einzel- und Teamwettkdmpfen
teilzunehmen und die Springer*in-
nen auf das Training bei den Fort-
geschrittenen vorzubereiten, bei
denen sie in der Lage sein werden,
selber ein Freestyle zu schreiben.
Der Spass und das Zusammen-
sein steht im Training immer im
Vordergrund.

Stand Februar 2025



